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Lehrprogramm Q07 Kosmetiker/in / 2008

LEHRPROGRAMM

Q07 - KOSMETIKER/IN

A. ALLGEMEINKENNTNISSE
Siehe hierzu das vom zustandigen Minister genehmigte Programm.
B. THEORETISCHE BERUFSKENNTNISSE
1. JAHR

Produkte (10 Std.)

Die verschiedenen Typen
Verschiedene Prasentationen der Produkte (in Dosen, in Flaschen, in Tépfen, in
Ampullen, in Spriihdosen, in Sprays usw.) )
Die Behandlungsprodukte: Cremes, Milch, Lotionen, Ole, Masken, Puder,
Pflanzenextrakte usw.
Die Schminkprodukte: Grundierung, Make-up, Rouge, Augen und Lippen, Puder usw.
Manikirprodukte: Lésungsmittel, Cremes, Lotionen, Ole, Lacke, Verdinnungsmittel
usw.

Ausstattung (10 Std.)
Beschreibung, vorsichtige Verwendung und Pflege von:

folgenden Instrumenten
Feilen, Poliersteinen, Stabchen, Pinsel, Blrsten, Schisseln
verschiedene Zangen, Lupen
Haarschutz
Schwamme und Pflegehandtlicher
aufsaugende Baumwolltlicher, Papiertiicher usw.

folgenden Gerdten und Materialien
Schranke, Schemel, Abfalleimer, Rolltische, Massagetische, Pflegesessel,
Sterilisatoren usw.
Diese Liste ist nicht angepasst an die Berufsentwicklung. -

Theorie (30 Std.)

Anatomie und Grundlagen der Physiologie
- Zelle und Gewebe

Knochenlehre

Blutkreislauf

Atmungsorgane

Sinnesorgane
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- Haut: Struktur
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Die Farben
Grundbegriffe der Farbentheorie: die Primar- und Sekundarfarben

Geschichte
Geschichte der Schdnheitspflege und des Schminkens

Berufliche Deontologie
Notwendigkeit der Selbstauferlegung der beruflichen Diskretion
Die gegenseitigen Rechte und Pflichten des Lehrmeisters und des Lehrlings

Technologie (126 Std.)

die asthetische Massage
Ziel und Technik folgender Handlungen: leichte Berthrung, Vibrationen
Physiologische Wirkung und Gegenanzeige dieser Handlung

Die Schoénheitspflege des Gesichtes, des Halses und des Dekolletés
Das Abschminken: Ziel, Wirkung der abschminkenden Produkte, Techniken
Das Ausziehen der Haare: Grundtechniken
Auftragen und Entfernen der Schénheitsmasken: verschiedene Methoden

Das Schminken
Bewusste Auswahl und Anwendung der Basisstoffe und der Schminkprodukte in der
Funktion:
des Zustandes der Haut
des Kérperbaus der Person
der Farben
der Persdnlichkeit
der Mode und der Umstande (Tagesschminken, Abendschminken,
Phantasieschminken)

Die Schénheitspflege des Kérpers und der Glieder
Handtechniken der asthetischen Massage und der Entspannungsmassage; ihre
Wirkungen

Die Schdnheitspflege der Hande und FiiBe
Die Feil-, Bims- und Birsttechniken
Bewusste Auswahl der Technik und der zu verwendenden Produkte
Massage
Die Techniken zum Entfernen und Auftragen von Lacken

Verkauf und Werbung
Kenntnis der zum Verkauf angebotenen Produkte

Hygiene und Sicherheit (4 Std.)

Die Beachtung der persdnlichen Hygiene

Bekampfung der Kérpergeriche

Pflege der Ausgehkleidung und der Arbeitskleidung

Uberwachung der Ernahrung

tagliche Ruhephasen (soweit mit der beruflichen Tatigkeit vereinbar)
Hygiene der Raume, der Wésche, der Instrumente und Produkte
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2. JAHR

Produkte (18 Std.)

die verschiedenen Typen
Verschiedene Produkte: Haarentferner (Cremes, Wachse, Lotionen, Harze), Paraffine,
Puder, Farbstoffe und Farbentferner, Badeprodukte, Salze, Schaume, Ole),
Deodorants, Antischwei3mittel, Produkte fir die Mundhygiene, Antikeimmittel mit
breitem Spektrum

Ursprung, qualitative Zusammenstellung und Aufbewahrung

- der Produkte mineralischen Ursprungs: Ole, Puder, Wasser, Schwefel
der Produkte vegetarischen Ursprungs: Olessenzen, vegetarische Ole, Frucht-,
Blumen-, Gemise- und Pflanzenextrakte
der Produkte tierischen Ursprungs: Ole, Fette
der synthetischen Mineralprodukte: alkalische Schwefelverbindungen und alkalische
Erddle, Kohlenstoffschwefelverbindung, die Silikone, sauerstoffhaltiges Wasser,
Ammoniak, Farbentfernpuder
Organische synthetische Produkte: die Farbstoffe

Ausstattung (10 Std.)

Beschreibung, vorsichtige Verwendung, Unterhalt und Regulierung von:

- pneumatischen Geraten (Zerstauber, Kohlengasdusche, Sauger, Luftmassagegerat)
Beraucherungsgeraten, Ozonerzeugern, Infrarotstrahl- und Ultravioletterzeugern
Erzeugern von galvanischem Strom, von Hochfrequenzstrémen (gedampfte Wellen,
gestltzte Wellen), von Strémen mittlerer und niederer Frequenz, von
pseudofaradischen, faradischen und interferierenden Strémen
Geréten zur horizontalen und vertikalen Vibro-Massage
von Lagern und Kugeln
von Geraten zum Mischen der Wachse und Paraffine
von Drehbirsten usw.

Diese Liste ist nicht begrenzt wegen der Entwicklung des Berufes. -

Theorie (46 Std.)

Elementare Anatomie und Physiologie
- Muskellehre

Lymphkreislauf

Verdauung - Aufnahme der Speisen

Ausscheidungsorgane

Haut: Funktionen

Anomalien der Haut (primar und sekundar): die im Schdnheitssalon behandelt werden

kénnen; die einen arztlichen Eingriff erfordern

Reiz- oder Unvertraglichkeitsreaktionen der Haut

Gelenklehre

Das Nervensystem

Die Drisen

Grundlagen der Elektrizitat
Die verschiedenen elektrischen Stréme und folgende Messeinheiten: Ampere, Volt,
Watt und Hertz
Die Verwendung der elektrischen Stréme im Beruf
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Grundlagen der Chemie und der Physik
Die allgemeinen Eigenschaften der Materie
Der kristallinische und kolloidale Zustand
Die Mischungen und die reinen Kérper
Die Emulsionen
Der Begriff des pH und seine beruflichen Anwendungen
Grundbegriffe der Biochemie: die Hauptbestandteile der Haut, der Nagel, der Knochen,
der Muskeln

Physikalische und chemische Krafte
Produktionsmittel und physiologische Wirkung von physikalischen Kréaften: wie etwa
ultraviolette Strahlen und Wood-Licht; Infrarotstrahlen

Die Farben
Grundbegriffe der Farbentheorie: Komplementarfarben und Gegenfarben;
Farbmischungen

Ernahrungshygiene
EinfGhrung in die Diatetik und deren Nutzen
Anatomie und Physiologie des Verdauungsapparates

Technologie (54 Std.)

die asthetische Massage
Ziel und Technik folgender Tétigkeiten: Kneten, Reiben
Physiologische Wirkung und Gegenanzeige dieser Tatigkeiten

Die Auswahl der Schonheitspflege
Die Elemente, die Art der Schdnheitspflege bestimmen: Untersuchung der Haut

Die Schoénheitspflege des Gesichtes, des Halses und des Dekolletés

- Praktische Untersuchung und Analyse der Haut des Patienten (verschiedene
Methoden)
Aufstellung der Untersuchungs- und Behandlungskartei
Das Entfernen der Haare: Korrekturen
Die grindliche Reinigung der Haut: die verschiedenen Techniken, die begriindete Wahl
einer Technik nach Untersuchung der Haut
Gummieren, Herausnehmen der Komedonen, Zerstaubung
Der verniinftige Einsatz der im Kapitel « Ausstattung » erwahnten Gerate
Die Modelage; manuell und trocken mechanisch; mit oder ohne Wirkstoffe. Begriindete
Wabhl einer Technik nach der Hautdiagnose

Das Schminken
Begriindete Auswahl und Auftragen der Grundstoffe und der Schminkprodukte in
Funktion der Beschaffenheit der Haut, der Morphologie der Person, der Farben, der
Persdnlichkeit, der Mode und der Umstande (Tagesschminken, Abendschminken,
Phantasieschminken)

Die Schénheitspflege des Kérpers und der Glieder

- Untersuchung der zu behandelnden Person und Aufstellen der Kundenkarte der
Schoénheitspflege. (Diagnosekarten)
Mechanische Techniken der asthetischen Massage und der Entspannung; ihre
Wirkungen
Vernlnftige Anwendung der kosmetischen Produkte
Haarentfernung
VernUnftiger Umgang mit den im Kapitel « Ausstattung » erwéhnten Gerate
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Die Schdnheitspflege der Hande und FiiBe
Untersuchung der Hand, des FuBes und der Nagel: Morphologie, Erscheinung der
Haut und der Nagel.
Die Techniken zum Zurtckdricken der Nagelh&utchen
Gute Beweglichkeit férdern

Verkauf und Werbung
Die Informationsquellen: verniinftige Verwendung, Lektlre von Fachzeitschriften,
Information und Teilnahme an Seminaren und Studientagen
Menschliche Beziehungen: die Kundschaft
Notwendigkeit des Verkaufs von Schénheitsprodukten zur Ergdnzung der Pflege im
Schénheitssalon im Interesse der Kundin
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Produkte (10 Std.)

Physikalische und physiologische Eigenschaften der Produkte, die mit der Epidermis
und den Epithelien in Verbindung kommen

Vor- und Nachteile

Genaue Information beziglich der wirklichen Eigenschaften der verschiedenen
Produkte

Ausstattung (4 Std.)

Wiederholen und Auffrischen der erworbenen Kenntnisse in Bezug auf die neue
Ausstattung

Theorie (62 Std.)

Elementare Anatomie und Physiologie
Haut: Typen
Anomalien der Epidermis und der Epithelien, die im Schénheitssalon behandelt werden
kénnen; die einen arztlichen Eingriff erfordern
Hautreaktion: Reizung und Unvertraglichkeit
Nervensystem
Drisen

Grundlagen der Elektrizitat
Ultraschall und Mikrostréme
Die Verwendung der elektrischen Strdme im Rahmen der Berufstéatigkeit

Grundlagen der Chemie und der Physik
Oxydierung und Verminderung
Begriffe der organischen Chemie: Alkohole, Kohlehydrate, Lipide, Proteine und
Aminosauren
Begriffe der Biochemie: die Hauptbestandteile der Nerven, des Blutplasmas, der
Lymphen, der Verdauungssafte und der verschiedenen organischen Flissigkeiten

Physikalische und chemische Stoffe
Herstellungsverfahren und physiologische Wirkung von:
physikalischen Stoffen: Hochfrequenzstréme, Faradische Stréme, Galvanische und
interferentielle Stréme, Duschbader, Dampfbader, mechanische Vibrationen
chemischen Stoffen: Sauerstoff und Ozon.

Die Farben
Grundkenntnisse Uber die Farbtheorie: Harmonien und Kontraste, Anwendung auf die
Beleuchtung in den Raumen des Schénheitssalons

Berufliche Deontologie
Die Vorteile der Berufsvereinigungen
Grenzen der Anwendung des Berufes

Erndhrungshygiene
Die Nahrungsmittelgruppen
Der Bedarf an Energie bei Mann und Frau
Die Gefahren einer schlechten Ernahrung
Das energetische und nicht-energetische Gleichgewicht
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Technologie (48 Std.)

Die Wahl der Schénheitspflege
Die Elemente, die die Art der Schdnheitspflege bestimmen: Kérperbau, Mal3e,
Morphologie, Farbe und Gesichtsausdruck.

Die Schénheitspflege des Gesichts, des Halses und des Dekolletés.
- Die Haarentfernungen: Korrekturen
Mechanische, chemische und elektrische Entfernung; &sthetisches Peeling, Dampf-
und Ozonbad.
Vernlnftiger Einsatz der im Kapitel « Ausstattung » erwahnten Gerate
Mechanische und manuelle Modelage mit oder ohne Wirkstoffe; verniinftige Wahl einer
Technik nach Untersuchung der Haut
Wimpern- und Augenbrauenfarbung

Das Schminken
Begriindete Auswahl und Anwendung der Basisprodukte und der Schminkprodukte in
Funktion des Zustandes der Haut, des Kérperbaus der Person, der Farben, der
Persoénlichkeit, der Mode und der Umsténde (Tagesschminke, Abendschminke,
Fantasieschminke)

Die Schénheitspflege des Korpers und der Glieder
Untersuchung der Person und Aufstellen der Karteikarten der Schénheitspflege
Mechanische Techniken der Schénheits- und Entspannungsmassage; ihre Wirkungen
Begriindete Verwendung von Kosmetikprodukten
Haarentfernungen
Begrlindeter Einsatz der im Kapitel « Ausstattung » erwahnten Geréte

Die Schénheitspflege der Hande und der FiBe
Untersuchung der Hand, des FuBBes und der Nagel: Gestalt, Aussehen der Haut und
der Nagel.

Verkauf und Werbung.
Verkaufspsychologie und Wecken der Kauflust. Die Verkaufstechniken
Rationelle Warendarbietung, Ausschmuicken der Verkaufsauslagen und Vitrinen zur
Foérderung der Schdnheitspflege und des Verkaufs der Produkte
Menschliche Beziehungen: die Kundschaft

Hygiene und Sicherheit (4 Std.)

Kenntnis der Beschwerden und Unfalle (mechanischer oder elektrischer Art oder durch
Bestrahlung), denen die Schdnheitspflegerinnen und Kundinnen ausgesetzt sein
kénnen

Vorbeugung dieser Beschwerden und Unfélle

Erste Hilfe bei Unfall
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Q07/2008 Kosmetiker/in: Stunden- und Punkteverteilung in der Lehre

1. JAHR 2. JAHR 3. JAHR TOTAL
KURSE Punkte Punkte Punkte Std. | Pkte.
Std. | Jahr | Prif. | Total | Std. | Jahr | Prif. | Total | Std. | Jahr | Prif. | Total
Produkte 10 10 10 20 18 21 21 42 10 5 5 24 38 86
Ausstattung 10 10 10 20 10 12 12 24 4 2 10 24 54
Theorie 30 25 25 50 46 54 54| 108 62 31 31| 146 138 304
Technologie 126/ 100| 100| 200 54 63 63| 126 48 24 24| 110 228 436
Hygiene und Sicherheit 4 5 5 10| - - - - 4 2 2 10 8 20
TOTAL 180, 150| 150 300, 128 150 150| 300| 7128 150| 150| 300 436 900
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C. PRAXIS

1. Jahr

Allgemeines
- Die korperliche Reinheit gewahrleisten

Die passende Kleidung tragen

Unterhalt: die verschiedenen Raumlichkeiten des Salons

Die Instrumente pflegen und keimfrei behandeln

Gute Beziehungen pflegen: mit dem Chef / der Chefin; mit den Kollegen /
Kolleginnen

Den passenden Berufswortschatz wahlen

Diskretion einhalten und das Berufsgeheimnis wahren

Die Informationsquellen sinnvoll nutzen und Fachzeitschriften lesen

Gesicht — Hals — Dekolleté
Den Kunden / die Kundin vorbereiten: hinsetzen; abschminken
Masken auftragen
Masken entfernen

Schminken
Alle Tagesschminkarten durchfihren
Kinderbemalungen durchflihren kénnen

Hande
- Den Kunden / die Kundin Platz nehmen lassen

Das Material vorbereiten

Den alten Lack entfernen

Mit der schmirgelfeile feilen

Ein Produkt auf die Nagelhaut auftragen

Ol auf die Nagel auftragen

Die N&gel birsten

Die Risse mit der Schmirgelfeile entfernen

Die sich an jeder Seite des Nagels befindlichen harten Stellen schmirgeln

Den Grundlack auf die Nagel auftragen

Den freien Rand s&ubern

Den Ful3 massieren

Verkauf
Die zum Verkauf angebotenen Produkte kennen

2. Jahr

Allgemeines
Die notwendigen VorsichtsmaBnahmen nehmen bei Anomalien der Epidermis und

der Epithelien
Die Kunden empfangen: im Schénheitssalon; am Telefon
Anpassungsfahigkeit beweisen und korrektes Verhalten bei Problemen

Gesicht — Hals - Dekolleté
Die Haut untersuchen und einordnen: fettig — trocken — gemischt
Die einzusetzenden Produkte und Techniken bestimmen
Haarentfernung: Augenbrauen mit der Pinzette
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Ausfiihren der grindlichen Reinigung der Haut: Peeling
Die Tétigkeit des Modellierens ausfihren: Gesicht manuell, Hals, Dekolleté

Schminken
Alle Schminkarten ausfuhren: Abendschminken, Phantasieschminken

Hande
- Den Lack wéahlen
Die FlBe und die Nagel untersuchen
Die N&gel mit der Zange schneiden
Die Nagelhaut mit Wattestadbchen zudriicken, die mit dem geeigneten Produkt
getrankt sind
Den Lack auf die Nagel auftragen
Den Niednagel mit der Zange entfernen
Den FuB massieren mit methodischer Bewegung und Verwendung des geeigneten
Produkts

Korper und Glieder
Den Kunden / die Kundin vorbereiten
Den Kunden / die Kundin Platz nehmen lassen
Die Handmassagebewegungen ausfihren
Die zu verwendenden Produkte und Techniken bestimmen
Die Haare auf den Beinen und Schenkeln mit Wachs oder Harz entfernen

Verkauf
Die Fragen der Kunden / Kundinnen bezlglich der Kosmetikprodukte vernlnftig
beantworten kénnen

3. Jahr

Allgemeines
Die erforderlichen VorsichtsmaBnahmen bei Anomalien der Epidermis und der

Epithelien ergreifen
An Seminaren und Studientagen teilnehmen

Gesicht — Hals — Dekolleté
Die Haut untersuchen: die hauptséachlichen Anomalien; die erforderlichen
VorsichtsmaBnahmen treffen
Die zu verwenden Produkte und Techniken bestimmen
Entfernen der Haare an der Oberlippe mit Wachs oder Harz
Die grindliche Reinigung der haut vornehmen; Hornhaut entfernen mittels
Peelings
Das Modellieren mit Geraten durchfiihren
Die Gesichtshaare entfernen (verschiedene Techniken)
Die Augenbrauenhaare entfernen und begradigen in Funktion der verschiedenen
Gesichtstypen
Wimpern und Augenbrauen farben

Schminken
Alle Schminkarten ausfiihren: Abendschminken, Phantasieschminken
Hande
Den Lack auftragen mit Korrekturen
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FiBe
Bestimmen, ob eine Schdnheitspflege oder eine medizinische Pflege angebracht
ist
Den Lack auftragen mit Korrekturen
Koérper und Glieder
Die Bewegungen der Handmassage ausfihren
Die einzusetzenden Produkte und Techniken bestimmen
Die Fertigungsbewegungen ausfihren
Die Gerate der Physio-Schdnheitspflege einsetzen kénnen
Haarentfernungen an den verschiedenen Kérperteilen durchfiihren kénnen

Verkauf
Die Ausstellungsregale gestalten kénnen
Beraten und Verkaufen der Pflege und der Produkte (technische und

handelstechnische Argumentation)
Die Fragen des Kunden bezlglich der Kosmetikprodukte vernlnftig beantworten

kdnnen

siehe auBerdem die dazu gultige Fortschrittstabelle —
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Literaturempfehlungen

Literatur, die im Laufe der Ausbildung seitens des ZAWM und des Betriebes
vorgeschlagen wird (vom Lehrling einzutragen):
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FORTSCHRITTSTABELLE

Q07 KOSMETIKER/IN

Im

Fachkunde PRAKTISCHE TATIGKEITEN Betricb

Jahre

Jahr in welchem die Titigkeit erlernt werden sollte| '° | 2° | 3
1

ALLGEMEINES

Die korperliche Reinheit gewihrleisten

Die passende Kleidung tragen

Unterhalt - der verschiedenen Rdumlichkeiten des Salons

- des Materials

Die Instrumente pflegen und keimfrei behandeln

Gute Beziehungen pflegen - mit dem Chef / der Chefin

- mit den Kollegen

Den passenden Berufswortschatz wihlen

Diskretion einhalten und das Berufsgeheimnis wahren

N I e T L N I N N

Die Informationsquellen sinnvoll nutzen und Fachzeitschriften lesen

Die notwendigen VorsichtsmaB3nahmen nehmen bei Anomalien :
- der Epidermis 2/3

- der Epithelien 2/3

Die Kunden empfangen - im Schonheitssalon

- am Telefon

Anpassungsfihigkeit und korrektes Verhalten bei Problemen

W (N[N

An Seminaren und Studientagen teilnehmen

GESICHT - HALS - DEKOLLETE

Den Kunden / die Kundin vorbereiten : Hinsetzen

: Abschminken

Masken auftragen

Masken entfernen

Die Haut untersuchen und einordnen : fettig - trocken - gemischt

Die einzusetzenden Produkte und Techniken bestimmen

Haarentfernung : Augenbrauen mit der Pinzette

Ausfiihren der griindlichen Reinigung der Haut : Peeling

Die Tatigkeit des Modellierens ausfiihren : Gesicht manuell

NN N[NNI [ —

: Hals
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Im
Fachkunde PRAKTISCHE TATIGKEITEN Betrieb

Jahre

Jahr in welchem die Titigkeit erlernt werden sollte| '* | 2° | 3
1

: Dekolleté

Die Haut untersuchen

Die hauptsidchlichen Anomalien herausfinden

Die erforderlichen VorsichtsmaBBnahmen treffen

Die zu verwendenden Produkte und Techniken bestimmen

WL |W[W (WD

Entfernen der Haare an der Oberlippe mit Wachs oder Harz

Die griindliche Reinigung der Haut vornehmen. Hornhaut entfernen
mittels Peelings

W

[98)

Das Modellieren mit den Geriten durchfiihren.

Die Gesichtshaare entfernen (verschiedene Techniken). 3

Die Augenbrauenhaare entfernen und begradigen in Funktion der
verschiedenen Gesichtstypen 3

SCHMINKEN

Alle Tagesschminkarten durchfiihren

Kinderbemalungen durchfiihren kénnen 1

Alle Schminkarten ausfithren : - Abendschminken 2/3

- Phantasieschminken 2/3

HANDE

Den Kunden/ die Kundin Platz nehmen lassen

Das Material vorbereiten

Den alten Lack

Mit der Schmirgelfeile feilen

Die Creme auftragen

Ol auf die Finger auftragen

Die Hand massieren

Die Nigel biirsten

Die Risse mit der Schmirgelfeilen entfernen

Die sich an jeder Seite des Nagels befindlichen harten Stellen schmirgeln

Den Grundlack auf die Négel auftragen

Den freien Rand sdubern

Den Full massieren

Den Lack wihlen

Die Fiile und die Nigel untersuchen

NS NS NS e e e e e N g e e e N el

Die Nigel mit der Zange schneiden

Die Nagelhaut mit Wattestdbchen zuriickdriicken, die mit dem geeigneten
Produkt getrankt sind

[\

[\

Den Lack auf die Nigel auftragen

\S)

Den Niednagel mit der Zange entfernen

Den FuB3 massieren mit methodischer Bewegung und Verwendung des
geeigneten Produkts 2
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Fachkunde PRAKTISCHE TATIGKEITEN Betrieb
Jahre
Jahr in welchem die Titigkeit erlernt werden sollte| " | 2° | ¥
!
Bestimmen, ob eine Schonheitspflege oder eine medizinische Pflege
angebracht ist 3
Den Lack auftragen mit Korrekturen 3
KORPER UND GLIEDER
Den Kunden / die Kundin vorbereiten 2
Den Kunden / die Kundin Platz nehmen lassen 2
Die Handmassagebewegungen ausfiihren 2
Die zu verwendenden Produkte und Techniken bestimmen 2
Die Haare auf den Beinen und Schenkeln mit Wachs oder Harz entfernen | 2
Die Bewegungen der Handmassage ausfiihren 2
Die einzusetzenden Produkte und Techniken bestimmen 3
Die Fertigungsbewegungen ausfiihren 3
Das Entfernen der Haare auf Beinen und Schenkel mit Wachs 3
Ein komplettes Modellieren ausfiihren 3
Die Gerite der Physio- Schonheitspflege einsetzen konnen 3
Haarentfernungen an den verschiedenen Korperteilen durchfithren konnen | 3
VERKAUF
Die zum Verkauf angebotenen Produkte kennen 1
Die Fragen der Kunden beziiglich der Kosmetikprodukte verniinftig
beantworten konnen 2
Die Ausstellungsregale gestalten kdnnen 3
Beraten und Verkaufen der Pflege und der Produkte (technische und
handelstechnische Argumentation) 3
Die Fragen der Kunden beziiglich der Kosmetikprodukte verniinftig
beantworten konnen 3
Die Gesichtshaare entfernen (verschiedene Techniken) 3
Die Augenbrauenhaare entfernen und begradigen in Funktion der
verschiedenen Gesichtstypen. 3
SCHMINKEN
Alle Tagesschminkarten durchfiihren
Kinderbemalungen durchfiihren knnen
Alle Schminkarten ausfithren : Abendschminken 2/3
Phantasieschminken 2/3
Wimpern und Augenbrauen fiarben 3
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Im

Fachkunde PRAKTISCHE TATIGKEITEN Betrieb

Jahre

Jahr in welchem die Titigkeit erlernt werden sollte| 1 | 2° | ¥
i

HANDE

Den Kunden / die Kundin Platz nehmen lassen

Das Material vorbereiten

Den alten Lack entfernen

Mit der Schmirgelfeile feilen

Die Creme auftragen

Ol auf die Finger auftragen

Die Hand massieren

Die Nigel biirsten

Die Risse mit der Schmirgelfeile entfernen

Die sich an jeder Seite des Nagels befindlichen harten Stellen schmirgeln

Den Grundlack auf die Négel auftragen - mit Halbmond

Den freien Rand sdubern

Den Lack wihlen

Die Héande und die Nigel untersuchen

[ S T NS I NS I e e e e e S S I I I I

Die verniinftige Wahl der Manikiirprodukte vornehmen

Die Nagelhaut mit Wattestdbchen zuriickdriicken, die mit dem
geeigneten Produkt getrinkt sind

[\

Die Hand massieren mit methodischer Bewegung und Verwendung des
geeigneten Produkts

Den Lack auf die Nigel auftragen - mit Halbmond

- ohne Halbmond

Hilthneraugen mit der Zange entfernen

(OSSR \S N1 SRR OR | \S]

Den Lack auftragen mit Korrekturen

FUBE

Den Kunden / die Kundin Platz nehmen lassen

Das Material vorbereiten

Den alten Lack entfernen

Mit der Schmirgelfeile feilen

Ein Produkt auf die Nagelhaut auftragen

Ol auf die Nigel auftragen

Die Négel biirsten

[UGY (UNN RN (U U, U\ U VY

Die Risse mit der Schmirgelfeile entfernen
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DATUM

UNTERSCHRIFT LEHRMEISTER

1. LEHRJAHR

2. LEHRJAHR

3. LEHRJAHR

Seite 19 von 19




